Lundi 28 septembre

Cornflakes
Lait demi écrémé

GOUTERS CANTINE
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Mardi 29 septembre

Pain gris
Fromage a tartiner
Compotine de fruits

Mercredi 30 septembre

Piccolos blanc
Olives vertes dénoyautés ou
tomate / concombre (en saison)
Huile d'olive

Jeudi 01 octobre

Pain gris

Chocolat a tartiner
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Vendredi 02 octobre

Baguette
Filet de poulet

Lait [ fruit [ ean

Yaourt

Fruit [ ean

Fromage blanc

Fruit [ ean

sans sucre Yaourt nature
Fruit [ ean Eau Fruit [ ean Lait [ fruit [ ean Lait [/ fruit [ ean
Lundi 05 octobre Mardi 06 octobre Mercredi 07 octobre Jeudi 08 octobre Vendredi 09 octobre
) ) Pain gris )
Pain bagnat Sandwich mou Ciabatta o .
o ) Beurre ) ] Muesli aux fruits
Kiri nature Confiture Huile d'olive
Fromage fondu
Fruit [ ean Lait [ fruit [ ean Fruit [/ eaun Lait [ fruit [ ean Lait [ fruit [ ean
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre
Baguette Pistolet Pain Cornflakes choco Bagnat
Miel Filet de poulet nature Philadelphia Yaourt nature Cheddar
Lait [ fruit [ ean Lait [ fruit [ eaun Fruit [/ ean Fruit [/ ean Fruit [ ean
Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23 octobre
, Bretzel Baguette grise _ Sandwich mou
Pain blanc i} , i Ciabatta
, Tapenade de légumes Sirop de Liege Beurre
Confiture Mozzarella / tomate

Fruit [ ean

Milkshake aux fruits

Ean




